
 
 



Пояснительная записка 

к учебному плану для 5-9 классов, работающих по адаптированной 

основной образовательной программе для детей с ограниченными 

возможностями здоровья (ЗПР) 

 

      В 2020/2021 учебном году в МОУ «Октябрьская СОШ»  в 6, 7  и 9-х 

классах, работающих по адаптированной основной образовательной 

программе для детей с ограниченными возможностями здоровья (задержка 

психического развития), реализуется федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования (ФГОС ООО), 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897, зарегистрированный в 

Министерстве юстиции РФ 01 февраля 2011 года № 19644 «Об утверждении 

и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования».  

    Данный учебный план разработан в соответствии с преемственностью 

учебного плана на 2019/2020 учебный год и его нормативной базой на 

федеральном и региональном уровнях является:  

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897 (далее - ФГОС 

основного общего образования);  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядком организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального, основного общего и среднего общего образования»;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 253 

от 31 марта 2014 года «Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендованных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования» (редакция от 

21.04.2016);  

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-

10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденные 

Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.10 № 189;  

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Министерства образования и науки РФ от 20 февраля 2017 года 

№ 07-818 «О направлении методических рекомендаций по вопросам 

организации образования в рамках внедрения ФГОС ОВЗ»;  



 Адаптированной основной образовательной программы МОУ 

«Октябрьская СОШ» (АООП ООО), а также потребностей и интересов 

обучающихся.  

 

       В 2019/2020 учебном году  МОУ «Октябрьская СОШ»  организует 

обучение  в 6-9-х классах, по адаптированной основной образовательной 

программе для детей с ограниченными возможностями здоровья (задержка 

психического развития) и реализует федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования (ФГОС ООО), 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897, зарегистрированный в 

Министерстве юстиции РФ 01 февраля 2011 года № 19644 «Об утверждении 

и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования». 

     Учебный план для учащихся  с задержкой психического развития 

построен с учѐтом требований современной жизни общества и тех проблем, 

которые затрагивают интересы и потребности детей с отклонениями в 

развитии этого вида.  

     Своевременное обеспечение адекватных условий обучения и 

воспитания детей с задержкой психического развития способствует 

преодолению неуспеваемости учащихся, охране здоровья, профилактике 

асоциального поведения, коррекции их психических и физических 

нарушений. 

Учебный план основного общего образования  в МОУ «Октябрьская  

СОШ», реализующая программу основного общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО, с обязательным изучением одного 

иностранного языка при 5-дневной учебной неделе для 6 класса, при 6- 

дневной учебной неделе для 7-9 классов (далее - учебный план основного 

общего образования для 5-9 классов) разработан в соответствии: 

с требованиями к организации обучения в образовательных 

организациях, утвержденными Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 г. № 189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.282110»; 

на основании примерного учебного плана основного общего 

образования примерной основной образовательной программы основного 

общего образования, разработанной в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (далее ФГОС ООО), утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. 

№ 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования», и одобренной Федеральным 

учебно-методическим объединением по общему образованию (протокол 

заседания от 08.04.2015 г. № 1/15), для 5-9 классов образовательных 

организаций Рязанской области, реализующих программы основного общего 

образования в соответствии с требованиями ФГОС ООО, утвержденным 



приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования. 

Учебный план основного общего образования (далее – УП ООО) 

разрабатывается в соответствии с требованиями к организации обучения в 

образовательных организациях, утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 

189  «Об утверждении СанПиН 2.4.2.282110», на основании примерного 

учебного плана основного общего образования примерной основной 

образовательной программы основного общего образования, разработанной в 

соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (далее - ФГОС 

ООО), утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования», и одобренной Федеральным учебно-методическим 

объединением по общему образованию (протокол заседания от 08.04.2015 № 

1/15), и другими нормативными правовыми документами в сфере 

образования.   

УП ООО по ФГОС ООО фиксирует объем учебной нагрузки 

обучающихся, определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, 

курсов, время, отводимое на их освоение, распределяет учебные предметы, 

курсы по классам и учебным годам.  

УП ООО и план внеурочной деятельности являются основными 

организационными механизмами реализации Основной образовательной 

программы основного общего образования муниципального  

общеобразовательного учреждения «Октябрьская СОШ».  

УП ООО состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.   

Максимально и минимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 

включает обязательную часть учебного плана и часть учебного плана, 

формируемую участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей для всех имеющих по данной 

программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.                                                              

Допускаются интегрированные учебные предметы (курсы) как в рамках 

одной предметной области в целом, так и на определенном этапе обучения. 

Часть УП ООО, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

образовательной организации.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на   



- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части: информатика  - 1 час в неделю / 34 

часа в год в 5 - 6 классах; математика – 1 час в неделю/34 часа в год в 6 

классе; алгебра  - 1 час в неделю / 34 часа в год в 7, 8 и 9 классах; 

обществознание – 1 час в неделю / 34 часа в год в 5  классе; русский язык  - 1 

час в неделю / 34 часа в год в 7, 8 классах; родной язык – 0,5 часа в неделю 

/17 часов в год в 5 и 9 классах; родная литература – 0,5 часа в неделю /17 

часов в год в 5 и 9 классах; литература – 1 час в неделю / 34 часа в год в 7,8  

классах; физика – 1 час в неделю / 34 часа в год в 7 классе; технология -  1 

час в неделю/ 34 часа в год в 8 классе; ОБЖ -   1 час в неделю/ 34 часа в год в 

7 классе; черчение – 2 часа в неделю/68 часов в год в 9 классе. 

С участием учащихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).  

 УП ООО отражает и конкретизирует основные показатели:  

 состав учебных предметов;  

 недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам;  

 максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и 

максимальная нагрузка с учетом деления классов на группы.  

УП ООО муниципального общеобразовательного учреждения 

«Октябрьская СОШ» составлен из расчѐта на весь 2020/2021 учебный год с 

учѐтом специфики реализуемых образовательных программ (углубленного 

изучения отдельных учебных предметов, предпрофильного обучения). 

Уменьшать количество учебных областей (учебных предметов) 

обязательной (инвариантной) части учебного плана запрещается.   

В соответствии с ФГОС основного общего образования реализация 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (далее – ОДНКНР) является обязательной и отражается в Основной 

образовательной программе основного общего образования муниципального  

общеобразовательного учреждения «Октябрьская СОШ».   

Для изучения предметной области ОДНКНР МОУ «Октябрьская СОШ» 

выбирает варианты 2 и  3: 

- предметная область ОДНКНР реализуется через включение в рабочие 

программы 5-9 класса учебного предмета (истории) тем, содержащих 

вопросы духовно-нравственного воспитания 

- предметная область ОДНКНР реализуется через включение занятий по 

предметной области ОДНКНР во внеурочную деятельность в рамках 

реализации Программы воспитания и социализации обучающихся. 

 Предметная область ОДНКНР курса «Основы православной культуры» 

включена во внеурочную деятельность  в 5- 6-х классах и изучается 1 час в 

неделю/ 34 часа в год.     

       С целью сохранения и развития культурного разнообразия и языкового 

наследия многонационального народа Российской Федерации, права на 



изучение родного языка, соблюдения прав обучающихся на выбор  изучения 

родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 

родного русского языка, рекомендуется при формировании основной 

образовательной программы общего образования, учебного плана, рабочих 

программ обеспечивать свободу выбора языка с учѐтом поданных заявлений 

(согласий) родителей (законных представителей) обучающихся. 

       Выбранный родителями (законными представителями) язык из числа 

языков народов Российской Федерации (кроме родного русского языка) 

рекомендуется изучать в рамках учебной области «Родной язык и родная 

литература» за счѐт часов части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

       В случае выбора русского языка как родноговозможно его изучать в 

рамках учебной области «Руский язык и литература», расширяя учебный 

материал вопросами региональной и краеведческой направленностей, 

создавая условия для формирования знаний обучающихся по родному 

русскому языку и родной русской литературе.  

    Освоение Основной образовательной программы основного  общего 

образования муниципального  общеобразовательного учреждения 

«Октябрьская СОШ» осуществляется на русском языке.  

При проведении занятий по иностранному языку, технологии (5-8 кл.), 

информатике, а также по физике и химии (во время проведения практических 

занятий) может осуществляться деление классов на две группы с учетом 

норм по предельно допустимой наполняемости групп и созданных условий в 

образовательной организации (кадровых и материально-технических).  

При 5-ти дневной учебной неделе учебный план для обучения по 

образовательным программам  5, 6  классах сформирован с максимально 

допустимой аудиторной недельной учебной нагрузкой 29, 30 часов в неделю.  

         При 6-ти дневной учебной неделе учебный план для обучения по 

образовательным программам  7, 8, 9   классах сформирован с максимально 

допустимой аудиторной недельной учебной нагрузкой 35, 36, 36 часов в 

неделю. 

Образовательные программы 5-9 классов  в рамках ФГОС ООО учебного 

плана подкрепляются проектно-исследовательской деятельностью 

обучающихся.  

Учителями разрабатываются и внедряются индивидуальные подпрограммы 

для одаренных детей.  

В учебном процессе используются уровневая и предметная дифференциация, 

ведется обучение школьников методам и приемам научного поиска в 

различных областях.   

Продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут.  

 
 

 

 

 



Особенности план внеурочной деятельности для 5 - 9 классов, 

реализующего программы основного общего образования в соответствии 

с требованиями ФГОС ООО на 2020/2021учебный год 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру 

направлений, формы организации.  

Внеурочная деятельность на уровне основного общего образования, 

учитывает интересы обучающихся, потребности родителей и возможности 

организации, осуществляющей образовательную деятельность. Внеурочная 

деятельность организуется по пяти направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное).  

Распределение часов внеурочной деятельности по направлениям 

образовательная организация определяет самостоятельно.  

При расчете общего объема часов на организацию внеурочной 

деятельности учитываются часы аудиторных занятий по внеурочной 

деятельности (из расчета 5 часов в неделю) и часы, предусмотренные на 

проведение культурно-массовых мероприятий в образовательной 

организации (экскурсии, соревнования, туристические походы, общественно-

полезная практика, лагеря с дневным пребыванием детей, посещение театров, 

музеев, библиотек и др.). 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для 

проведения общественно полезных практик, исследовательской 

деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, 

соревнований, посещений театров, музеев и других мероприятий. Часы 

внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной 

недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни.  

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 
 

Внеурочная деятельность  

по направлениям развития личности: 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Количество часов в неделю аудиторных занятий  

Духовно-нравственное                                    1 1 1 1 1 

Социальное                                              1 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное                                    1 1 1 1 1 

Общекультурное                                          1 1 1 1 1 

Спортивно-оздоровительное                               1 1 1 1 1 

Всего  5 5 5 5 5 

 

 
 

 

 

 

 

 



Учебный план 

МОУ «Октябрьская средняя общеобразовательная школа» 

Пронского района Рязанской области 

основного общего образования на 2020/2021учебный год  

для обучающихся по АООП ООО (ЗПР) 

 (допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной неделе из расчѐта 34 

учебные недели в 5-6 классах и допустимая аудиторная нагрузка при 6-дневной неделе из 

расчѐта 34 учебные недели в 7-9 классах) 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю /год 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1*/34* 

 

 

   1*/34* 

 

 

 

 Родная 

литература 

Иностранные языки Английский язык 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Информатика    1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научные предметы 

История России  

 

2/68 

 

 

2/68 

 

 

2/68 

 

 

2/68 

2/68 

 

1/34 

2/68 

 

9/306 
Всеобщая 

история 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 1/34  7/238 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2/68 2/68 3/102 3/102 3/102 13/442 

 

ОБЖ 

   1/34 1/34 2/68 

Итого: 26/884 28/952 30/1020 32/1088 32/1088 148/5032 

Вариативная часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

3/102 2/68 5/170 4/136 4/136 18/612 

Математика и 

информатика 

Информатика  1/34 1/34    2/68 

Алгебра   1/34 1/34 1/34 3/102 

1/34 Математика  1/34 

Русский язык и 

литература 

Русский язык    1/34 1/34  2/68 

Литература   1/34 1/34  2/68 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1*/34* 

 

 

   1*/34* 

 

2/68 

 

1/34 
Родная литература 

Общественно-

научные предметы 

Обществознание 1/34     1/34 

Естественно-

научные предметы 

Физика   1/34   1/34 

Физическая ОБЖ   1/34   1/34 



культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

      

Черчение     2/68 2/68 

Технология    1/34  1/34 

Максимально допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

29/986 30/1020    59/2006 

Максимально допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

  35/1190 36/1224 36/1224 107/3638 

Всего: 29/986 30/1020 35/1190 36/1224 36/1224 166/5644 

Внеурочная деятельность по 

направления развития личности 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс  

Общеинтеллектуальное  

«Хочу всѐ знать» 1/34 1/34 1/34   3/102 

«Удивительная грамматика»    1/34  2/68 

В мире с информатикой     1/34  

Духовно-нравственное 

направление 

 

ОДНКНР (курс «Основы православной 

культуры») 

1/34 1/34    2/68 

«Зелѐная планета»   1/34 1/34  2/68 

«Я познаю мир биологии»     1/34 1/34 

Спортивно-оздоровительное 

направление 

 

«Ритмика и танец» 1/34 1/34 1/34   3/102 

«Смелый, сильный, ловкий»    1/34 1/34 2/68 

Общекультурное направление  

«Творческая мастерская.  Проект» 1/34 1/34 1/34 1/34  5/170 

Подготовка ГВЭ русский язык     1/34  

Социальное направление  

«Юный дизайнер» 1/34 1/34 1/34 1/34  5/170 

Подготовка ГВЭ математика     1/34  

Всего: 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 25/850 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план для 6  класса для обучающихся с ОВЗ. 

 



       Учебный план для 6 класса для детей с ограниченными 

возможностями здоровья (далее –  ОВЗ) обеспечивает преемственность 

обучения в условиях реализации требований ФГОС ООО. 

      Учебный план на 2020-2021 учебный год разработан на основе 

действующих нормативных документов: 

Федерального закона «Об образовании в РФ» (от 29.12.12г. №273-ФЗ); 

Федерального образовательного стандарта основного общего 

образования, утверждѐнного приказом Министерства образования и науки 

РФ от 17 декабря 2010 №1897 (в редакции приказа Министерства 

образования и  науки Российской Федерации от 29 декабря 2014 года №644 

«О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки 

Российской федерации от 17 декабря 2010 г. №1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования») 

   Учебный план для 6 класса для детей с ОВЗ является структурным 

элементом АООП ООО. Учебный план используется как один из механизмов 

реализации Программы коррекционной работы АООП ООО, направленной 

на коррекцию недостатков физического развития детей с ОВЗ, преодоление 

трудностей в освоении ООП ООО, оказание помощи и поддержки детям 

данной категории. Учебный план обеспечивает: 

учѐт особых образовательных потребностей детей с ОВЗ посредством 

индивидуализации и дифференциации образовательного процесса; 

дальнейшую социальную адаптацию и интеграцию детей с особыми 

образовательными потребностями в общеобразовательной организации и 

социуме. 

   В обязательной части учебного плана для 6 класса для детей с ОВЗ в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО представлены все обязательные 

предметные области и учебные предметы. 

   Часть учебного плана формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает необходимые условия для обучения и обеспечение 

реализации особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для обучающихся с ОВЗ, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося, на компенсацию и ликвидацию 

пробелов в знаниях, коррекцию психического и физического развития. 

Выборы факультатива и коррекционно – развивающих курсов для 

индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение и 

содержание определяется на основании рекомендаций территориальной 

психолого-медико-педагогической комиссии. Коррекционно-развивающие 

занятия могут проводиться как индивидуальной, так и в групповой форме. 

   В целях создания специальных условий воспитания и обучения детей с 

ОВЗ, соблюдения допустимого уровня нагрузки, часы учебного плана, 

формируемые участниками образовательных отношений переданы: 

     Предельно допустимая учебная нагрузка в 6 классе для детей с ОВЗ 

соответствует требованиям БУП и ФГОС ООО: 30 часов в неделю. 

  Внеурочная деятельность  



В часть формируемую участниками образовательных отношений, 

входит и внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС 

ООО внеурочная деятельность организуется по направлениям личности 

(духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация занятий по 

направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса. 

   Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объѐмов финансирования, направляемых на 

реализацию АООП ООО. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Индивидуальный учебный план 

основного общего образования обучающегося 

с ОВЗ по АООП ООО (ЗПР) для 6 класса. 



Мурзина Игоря Николаевича 

Обучение в образовательном классе 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
 

6 класс всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6/204 6/204 

Литература 3/102 3/102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык   

Родная 

литература 

Иностранные языки Английский язык 3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 

Алгебра   

Геометрия   

Информатика    

Общественно-

научные предметы 

История России  

 

2/68 

 

 

2/68 
Всеобщая 

история 

Обществознание 1/34 1/34 

География 1/34 1/34 

Естественно-

научные предметы 

Физика   

Химия   

Биология 1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/34 1/34 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 

Технология Технология 2/68 2/68 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2/68 2/68 

 

ОБЖ 

  

Итого: 28/952 28/952 

Вариативная часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

2/68 2/68 

Математика и 

информатика 

Информатика  1/34 1/34 

Алгебра   

1/34 Математика 1/34 

Русский язык и 

литература 

Русский язык    

Литература   

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык   

Родная литература 

Общественно-

научные предметы 

Обществознание   

Естественно-

научные предметы 

Физика   

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ   

Физическая 

культура 

  

Черчение   

Технология   

Максимально допустимая аудиторная 30/1020 30/1020 



учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

Максимально допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

  

Всего: 30/1020 30/1020 

Внеурочная деятельность по 

направления развития личности 

6 класс  

Общеинтеллектуальное  

«Хочу всѐ знать» 1/34 1/34 

«Удивительная грамматика»   

В мире с информатикой   

Духовно-нравственное 

направление 

 

ОДНКНР (курс «Основы православной 

культуры») 

1/34 1/34 

«Зелѐная планета»   

«Я познаю мир биологии»   

Спортивно-оздоровительное 

направление 

 

«Ритмика и танец» 1/34 1/34 

«Смелый, сильный, ловкий»   

Общекультурное направление 

«Творческая мастерская.  Проект» 1/34 1/34 

Подготовка ГВЭ русский язык   

Социальное направление 

«Юный дизайнер» 1/34 1/34 

Подготовка ГВЭ математика   

Всего: 5/170 5/170 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Учебный план для 7  класса для обучающихся с ОВЗ. 

 



       Учебный план для 7 класса для детей с ограниченными 

возможностями здоровья (далее –  ОВЗ) обеспечивает преемственность 

обучения в условиях реализации требований ФГОС ООО. 

      Учебный план на 2020-2021 учебный год разработан на основе 

действующих нормативных документов: 

Федерального закона «Об образовании в РФ» (от 29.12.12г. №273-ФЗ); 

Федерального образовательного стандарта основного общего 

образования, утверждѐнного приказом Министерства образования и науки 

РФ от 17 декабря 2010 №1897 (в редакции приказа Министерства 

образования и  науки Российской Федерации от 29 декабря 2014 года №644 

«О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки 

Российской федерации от 17 декабря 2010 г. №1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования») 

   Учебный план для 7 класса для детей с ОВЗ является структурным 

элементом АООП ООО. Учебный план используется как один из механизмов 

реализации Программы коррекционной работы АООП ООО, направленной 

на коррекцию недостатков физического развития детей с ОВЗ, преодоление 

трудностей в освоении ООП ООО, оказание помощи и поддержки детям 

данной категории. Учебный план обеспечивает: 

учѐт особых образовательных потребностей детей с ОВЗ посредством 

индивидуализации и дифференциации образовательного процесса; 

дальнейшую социальную адаптацию и интеграцию детей с особыми 

образовательными потребностями в общеобразовательной организации и 

социуме. 

   В обязательной части учебного плана для 7 класса для детей с ОВЗ в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО представлены все обязательные 

предметные области и учебные предметы. 

   Часть учебного плана формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает необходимые условия для обучения и обеспечение 

реализации особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для обучающихся с ОВЗ, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося, на компенсацию и ликвидацию 

пробелов в знаниях, коррекцию психического и физического развития. 

Выборы факультатива и коррекционно – развивающих курсов для 

индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение и 

содержание определяется на основании рекомендаций территориальной 

психолого-медико-педагогической комиссии. Коррекционно-развивающие 

занятия могут проводиться как индивидуальной, так и в групповой форме. 

   В целях создания специальных условий воспитания и обучения детей с 

ОВЗ, соблюдения допустимого уровня нагрузки, часы учебного плана, 

формируемые участниками образовательных отношений переданы: 

     Предельно допустимая учебная нагрузка в 7 классе для детей с ОВЗ 

соответствует требованиям БУП и ФГОС ООО: 35 часов в неделю. 

  Внеурочная деятельность  



В часть формируемую участниками образовательных отношений, 

входит и внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС 

ООО внеурочная деятельность организуется по направлениям личности 

(духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация занятий по 

направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса. 

   Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объѐмов финансирования, направляемых на 

реализацию АООП ООО. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Индивидуальный учебный план 

основного общего образования обучающегося 

с ОВЗ по АООП ООО (ЗПР) для 7 класса. 

Мурзиной Полины Николаевны 



Обучение в образовательном классе 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
 

7 класс всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4/136 4/136 

Литература 2/68 2/68 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык   

Родная 

литература 

Иностранные языки Английский язык 3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Математика   

Алгебра 3/102 3/102 

Геометрия 2/68 2/68 

Информатика  1/34 1/34 

Общественно-

научные предметы 

История России  

 

2/68 

 

 

2/68 
Всеобщая 

история 

Обществознание 1/34 1/34 

География 2/68 2/68 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2/68 2/68 

Химия   

Биология 1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/34 1/34 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 

Технология Технология 2/68 2/68 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3/102 3/102 

 

ОБЖ 

  

Итого: 30/1020 30/1020 

Вариативная часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

5/170 5/170 

Математика и 

информатика 

Информатика  1/34 1/34 

Алгебра  

1/34 

 

1/34 

Математика  

Русский язык и 

литература 

Русский язык    

Литература   

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык   

Родная литература 

Общественно-

научные предметы 

Обществознание   

Естественно-

научные предметы 

Физика 1/34 1/34 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1/34 1/34 

Физическая 

культура 

  

Черчение   

Технология 1/34 1/34 

Максимально допустимая аудиторная   



учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

Максимально допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

 35/1190 

Всего: 35/1190 35/1190 

Внеурочная деятельность по 

направления развития личности 

7 класс 7 класс 

Общеинтеллектуальное  

«Хочу всѐ знать» 1/34 1/34 

«Удивительная грамматика»   

В мире с информатикой   

Духовно-нравственное 

направление 

 

ОДНКНР (курс «Основы православной 

культуры») 

  

«Зелѐная планета» 1/34 1/34 

«Я познаю мир биологии»   

Спортивно-оздоровительное 

направление 

 

«Ритмика и танец» 1/34 1/34 

«Смелый, сильный, ловкий»   

Общекультурное направление 

«Творческая мастерская.  Проект» 1/34 1/34 

Подготовка ГВЭ русский язык   

Социальное направление 

«Юный дизайнер» 1/34 1/34 

Подготовка ГВЭ математика   

Всего: 5/170 5/170 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план для 9  класса для обучающихся с ОВЗ. 

 



       Учебный план для 9 класса для детей с ограниченными 

возможностями здоровья (далее –  ОВЗ) обеспечивает преемственность 

обучения в условиях реализации требований ФГОС ООО. 

      Учебный план на 2020-2021 учебный год разработан на основе 

действующих нормативных документов: 

Федерального закона «Об образовании в РФ» (от 29.12.12г. №273-ФЗ); 

Федерального образовательного стандарта основного общего 

образования, утверждѐнного приказом Министерства образования и науки 

РФ от 17 декабря 2010 №1897 (в редакции приказа Министерства 

образования и  науки Российской Федерации от 29 декабря 2014 года №644 

«О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки 

Российской федерации от 17 декабря 2010 г. №1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования») 

   Учебный план для 9 класса для детей с ОВЗ является структурным 

элементом АООП ООО. Учебный план используется как один из механизмов 

реализации Программы коррекционной работы АООП ООО, направленной 

на коррекцию недостатков физического развития детей с ОВЗ, преодоление 

трудностей в освоении ООП ООО, оказание помощи и поддержки детям 

данной категории. Учебный план обеспечивает: 

учѐт особых образовательных потребностей детей с ОВЗ посредством 

индивидуализации и дифференциации образовательного процесса; 

дальнейшую социальную адаптацию и интеграцию детей с особыми 

образовательными потребностями в общеобразовательной организации и 

социуме. 

   В обязательной части учебного плана для 9 класса для детей с ОВЗ в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО представлены все обязательные 

предметные области и учебные предметы. 

   Часть учебного плана формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает необходимые условия для обучения и обеспечение 

реализации особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для обучающихся с ОВЗ, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося, на компенсацию и ликвидацию 

пробелов в знаниях, коррекцию психического и физического развития. 

Выборы факультатива и коррекционно – развивающих курсов для 

индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение и 

содержание определяется на основании рекомендаций территориальной 

психолого-медико-педагогической комиссии. Коррекционно-развивающие 

занятия могут проводиться как индивидуальной, так и в групповой форме. 

   В целях создания специальных условий воспитания и обучения детей с 

ОВЗ, соблюдения допустимого уровня нагрузки, часы учебного плана, 

формируемые участниками образовательных отношений переданы: 

     Предельно допустимая учебная нагрузка в 9 классе для детей с ОВЗ 

соответствует требованиям БУП и ФГОС ООО: 35 часов в неделю. 

  Внеурочная деятельность  



В часть формируемую участниками образовательных отношений, 

входит и внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС 

ООО внеурочная деятельность организуется по направлениям личности 

(духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация занятий по 

направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса. 

   Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объѐмов финансирования, направляемых на 

реализацию АООП ООО. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



Индивидуальный учебный план 

основного общего образования обучающегося 

с ОВЗ по АООП ООО (ЗПР) для 9 класса. 

Мурзина Даниила Николаевича 

Обучение в образовательном классе 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
 

9 класс всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3/102 3/102 

Литература 3/102 3/102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1*/34* 

 

1*/34* 

 

 
Родная 

литература 

Иностранные языки Английский язык 3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Математика   

Алгебра 3/102 3/102 

Геометрия 2/68 2/68 

Информатика  1/34 1/34 

Общественно-

научные предметы 

История России 2/68 

 

1/34 

2/68 

 

1/34 
Всеобщая 

история 

Обществознание 1/34 1/34 

География 2/68 2/68 

Естественно-

научные предметы 

Физика 3/102 3/102 

Химия 2/68 2/68 

Биология 2/68 2/68 

Искусство Музыка   

Изобразительное 

искусство 

  

Технология Технология   

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3/102 3/102 

 

ОБЖ 

1/34 1/34 

Итого: 32/1088 32/1088 

Вариативная часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

4/136 4/136 

Математика и 

информатика 

Информатика    

Алгебра  

1/34 

 

1/34 

Математика  

Русский язык и 

литература 

Русский язык    

Литература   

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1*/34* 

 

1*/34* 

 Родная литература 

Общественно-

научные предметы 

Обществознание   

Естественно-

научные предметы 

Физика   

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

ОБЖ   

Физическая 

культура 

  



жизнедеятельности 

Черчение 2/68 2/68 

Технология   

Максимально допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

  

Максимально допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

 36/1224 

Всего: 36/1224 36/1224 

Внеурочная деятельность по 

направления развития личности 

9 класс 9 класс 

Общеинтеллектуальное  

«Хочу всѐ знать»   

«Удивительная грамматика»   

В мире с информатикой 1/34 1/34 

Духовно-нравственное 

направление 

 

ОДНКНР (курс «Основы православной 

культуры») 

  

«Зелѐная планета»   

«Я познаю мир биологии» 1/34 1/34 

Спортивно-оздоровительное 

направление 

 

«Ритмика и танец»   

«Смелый, сильный, ловкий» 1/34 1/34 

Общекультурное направление 

«Творческая мастерская.  Проект»   

Подготовка ГВЭ русский язык 1/34 1/34 

Социальное направление 

«Юный дизайнер»   

Подготовка ГВЭ математика 1/34 1/34 

Всего: 5/170 5/170 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Индивидуальный учебный план 

основного общего образования обучающегося 

с ОВЗ по АООП ООО (ЗПР) для 9 класса. 

Агапова Максима Владимировича 

Обучение в образовательном классе 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
 

9 класс всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3/102 3/102 

Литература 3/102 3/102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1*/34* 

 

 

1*/34* 

 

 
Родная 

литература 

Иностранные языки Английский язык 3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Математика   

Алгебра 3/102 3/102 

Геометрия 2/68 2/68 

Информатика  1/34 1/34 

Общественно-

научные предметы 

История России 2/68 

 

1/34 

2/68 

 

1/34 
Всеобщая 

история 

Обществознание 1/34 1/34 

География 2/68 2/68 

Естественно-

научные предметы 

Физика 3/102 3/102 

Химия 2/68 2/68 

Биология 2/68 2/68 

Искусство Музыка   

Изобразительное 

искусство 

  

Технология Технология   

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3/102 3/102 

 

ОБЖ 

1/34 1/34 

Итого: 32/1088 32/1088 

Вариативная часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

4/136 4/136 

Математика и 

информатика 

Информатика    

Алгебра  

1/34 

 

1/34 

Математика  

Русский язык и 

литература 

Русский язык    

Литература   

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1*/34* 

 

1*/34* 

 Родная литература 

Общественно-

научные предметы 

Обществознание   

Естественно-

научные предметы 

Физика   

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

ОБЖ   

Физическая 

культура 

  



жизнедеятельности 

Черчение 2/68 2/68 

Технология   

Максимально допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

  

Максимально допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

 36/1224 

Всего: 36/1224 36/1224 

Внеурочная деятельность по 

направления развития личности 

9 класс 9 класс 

Общеинтеллектуальное  

«Хочу всѐ знать»   

«Удивительная грамматика»   

В мире с информатикой 1/34 1/34 

Духовно-нравственное 

направление 

 

ОДНКНР (курс «Основы православной 

культуры») 

  

«Зелѐная планета»   

«Я познаю мир биологии» 1/34 1/34 

Спортивно-оздоровительное 

направление 

 

«Ритмика и танец»   

«Смелый, сильный, ловкий» 1/34 1/34 

Общекультурное направление 

«Творческая мастерская.  Проект»   

Подготовка ГВЭ русский язык 1/34 1/34 

Социальное направление 

«Юный дизайнер»   

Подготовка ГВЭ математика 1/34 1/34 

Всего: 5/170 5/170 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Индивидуальный учебный план 

основного общего образования обучающегося 

с ОВЗ по АООП ООО (ЗПР) для 9 класса. 

Филиной Анны Николаевны 

Обучение в образовательном классе 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
 

9 класс всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3/102 3/102 

Литература 3/102 3/102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1*/34* 

 

 

1*/34* 

 

 
Родная 

литература 

Иностранные языки Английский язык 3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Математика   

Алгебра 3/102 3/102 

Геометрия 2/68 2/68 

Информатика  1/34 1/34 

Общественно-

научные предметы 

История России 2/68 

 

1/34 

2/68 

 

1/34 
Всеобщая 

история 

Обществознание 1/34 1/34 

География 2/68 2/68 

Естественно-

научные предметы 

Физика 3/102 3/102 

Химия 2/68 2/68 

Биология 2/68 2/68 

Искусство Музыка   

Изобразительное 

искусство 

  

Технология Технология   

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3/102 3/102 

 

ОБЖ 

1/34 1/34 

Итого: 32/1088 32/1088 

Вариативная часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

4/136 4/136 

Математика и 

информатика 

Информатика    

Алгебра  

1/34 

 

1/34 

Математика  

Русский язык и 

литература 

Русский язык    

Литература   

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1*/34* 

 

1*/34* 

 Родная литература 

Общественно-

научные предметы 

Обществознание   

Естественно-

научные предметы 

Физика   

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

ОБЖ   

Физическая 

культура 

  



жизнедеятельности 

Черчение 2/68 2/68 

Технология   

Максимально допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

  

Максимально допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

 36/1224 

Всего: 36/1224 36/1224 

Внеурочная деятельность по 

направления развития личности 

9 класс 9 класс 

Общеинтеллектуальное  

«Хочу всѐ знать»   

«Удивительная грамматика»   

В мире с информатикой 1/34 1/34 

Духовно-нравственное 

направление 

 

ОДНКНР (курс «Основы православной 

культуры») 

  

«Зелѐная планета»   

«Я познаю мир биологии» 1/34 1/34 

Спортивно-оздоровительное 

направление 

 

«Ритмика и танец»   

«Смелый, сильный, ловкий» 1/34 1/34 

Общекультурное направление 

«Творческая мастерская.  Проект»   

Подготовка ГВЭ русский язык 1/34 1/34 

Социальное направление 

«Юный дизайнер»   

Подготовка ГВЭ математика 1/34 1/34 

Всего: 5/170 5/170 

 


