YreepxRaaw:
auperrop MOY «Oxkrabpsexas COL»
AOWKOAbLHLIE Tpynnbl «ORTAOPLCKNIH
aerckuii cany, «OpaoBckuii feTekuii cany,
«Bocrounsiii aerckuii cann

Jug JIuxorkuua T.M.
[Mpuxa3s Ne 4 %92 « 31» aBrycra 2022r.

IIpuMepHoe ecATHAHEBHOE MEHIO

[Ipuem nunu |HammeHnoBanue Brixonq  [IumeBrle BemiecTBa Ounepreruye| C (Mr) Ne
o011 omona b DK v cKas penent
[IEHHOCTh ypBI
(xxamn)
Jennb 1
3aBTpak | Karma miennast 205 12,67 8,94 35,61 274 19,00 417
MOJIOYHAs
Yaii ¢ caxapom 190 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392
ByTepOpombl ¢ 60 2,45 7,55 14,62 136 - 1
MacJIoM
3aBTpak 2 O®pyxkrel /banans/ 100 1,50 0,50 21,0 95 10,00 368
Ob6en Caar u3 cBekisl ¢ 60 1,02 1,86 4,92 46 5,8 34
3EJICHBIM TOPOIITKOM.
Cyn kaprodenspabiii 250 6,63 5,18 15,44 135 11,20 83
¢ ¢ppuK. MscC.
[110B M3 IITULIBI 210 21,47 19,69 35,69 406 1,01 304
Komror u3 200 0,46 0,04 29,76 116 0,40 376
c/bpyKTOB
Xneb prxkaHoi 50 2,9 0,62 26,7 121
Xe6 nmrennuneii - 30 2,37 0,3 14,49 71 0,42
YIoTH-# OmiteT HaTypalbHbIH 85 7,52 13,46 (1,51 157 0,10 215
MTOJITHUK C MacjioM
X7neb prxkaHoi 25 1,90 0,3 10 61
Psixenka 200 5,32 4,60 7,56 102 1,26 401
Badau nnm cymkun 40 1,0 10 20 152 -
Hmozo 3a 10 1705 67,27 [73,06 247,29 (1912 37,82
JleHb 2 HaumenoBanue Bbix0x b K y KKaJI C Ne
0J1101
3aBTpak 1 Kama mannas 205 8,62 6,59 34,89 233 760 416
MOJIOYHAS
Kakao ¢ momokom (185 3,67 3,19 15,82 107 1,43 397
Bytepb6pon c ceipom 60 6,68 8,45 19,39 180 0,11 8
3aBTpak 2 Cox 180 0,90 - 18,18 |76 3,60 399
Oben Canat u3 MmopkoBu ¢ 60 0,77 0,05 6,96 34 2,88 41
SIOJIOKaMu
Cyn pbIOHBII 250 8,60 8,41 14,33 167 9,11 87




(KOHCEPBBI)

BamekaHka 240 15,28 7,82 40,72 294 - 291
KapTodenbHas C
[T€YEHBIO
Kucens n3 nosumia (180 0,07 - 22 88 0,07 383
Xneb prxkaHoit 50 2,9 0,62 26,7 121
Xi1e6 mmennyusii |30 2,37 0,3 14,49 71 0,42
YIuloTH-11 [Tuposkku ¢ 160 12,6 10,02 87,4 413 0,18 454
MIOJIIHHK [TOBHIJIOM
Kedup 180 5,22 4,50 7,26 90 1,26 401
Hmozo 3a 2 1780 71,06 pB4,11 304,94 (1917 52,45
O€eHb
Jlenn 3 HaumenoBanue BBIXO]I b K Yy KKaJ C Ne
0J110/1
3aBTpak 1 Kama pucoBas 205 8,49 7,59 37,63 253 765 415
MOJIOYHAs
Yaii ¢ caxapom 190 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392
bytep6poa ¢ maciom 60 2,45 7,55 14,62 136 - 1
3aBTpak 2 Opyxkrel /SA6mokn/ 100 0,40 0,40 9,80 44 10,00 (368
O6en Canat u3 Kykypy3sl 60 4,37 9,36 12,18 150 14 12
(KOHC)
[u u3 cBexeH 250 2,74 6,88 12,48 117 20,46 67
KaIyCThI ¢ KapTo(h-M
U CMET.
['ynsim u3 oTBap. 100 15,42 12,41 3,96 189 1,0 277
Msica
Makap. u3. 150 5,57 4 56 26,71 170 - 317
OTBapHBbIE
Kommor u3 uztoma u (180 0,44 0,1 33,99 139 283 372
ITUMOHOB
Xneb pixkaHoit 50 2,9 0,62 26,7 121
Xe6 nmrennuneii - 30 2,37 0,3 14,49 71 0,42
YIoTH-# Omnanpu u3 TBOpora ¢ 150/30 20,97 15,56 33,63 350 0,45 239
MIOJIITHNK MIOBUIJIOM WJIN
BapeHbEM
Momaoko xumstueHoe 200 4,88 4,58 8,08 92 2,05 1400
Hmozo 3a 30 1755 71,06 169,93 244,26 (1872 58,89
Jlenb 4 HaumenoBanue BbIX0/ b K y KKAaJI C Ne
0J1101
3aBTpak 1 Kama rpeuneBas 205 14,18 9,31 34,41 278 20,00 414
MOJIOYHAS
Yaii ¢ caxapom 190 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392
ByTtepOpost ¢ 60 6,68 8,45 19,39 180 0,11 3
CBIPOM
3aBTpak 2 Cox 180 0,90 - 18,18 76 3,60 (399
Oo6en Canat u3 60 0,70 2,54 4,50 44 16,22 20




OeJIOKOYaHHOH

KaIyCThl
PacconpHUK 250 47 15,11 20,59 152 8,04 [76
JlenuHrpanckuii ¢
MEepJIOBOM Kp. U
CMET.

Pr16a TymieHas ¢ 80 7,93 4,55 2,20 82 1,8 247
OBOIIL.

Kaprodensnoe mrope (150 3,09 4.8 20,44 137 18,33 321
Kakao ¢ momokom (185 3,67 3,19 15,82 107 1,43 397
X11eb prkaHon 50 2,9 0,62 24 121 -

Xe6 nmrennuneii 30 2,37 0,3 14,49 71 0,42

YutorH-i OBoIIHOE pary C 150 3,33 5,07 18,18 132 15,65 (344

MOJIJTHUK MacJIoM

CHEXOK 180 0,95 0,90 3,80 142 0,32 |401
X7neb prxkaHoit 25 1,90 0,3 10 61 -

Hmozo 3a 4 1795 50,33 55,16 215,99 (1623 85,74

oenb

Jlenn 5 HaumenoBanue BbIXO/] b K Yy KKaJl C Ne
0JI1011

3aBTpak 1 Kamma repkynecosast 205 9,49 8,85 31,45 243 760 413
MOJIOYHAasI
Yaii ¢ caxapom 190 0,06 0,02 9,99 40 0,03 1392
ByTepOpobl ¢ 60 2,45 7,55 14,62 136 - 1
MacJIOM

3aBTpak 2 Anenbcun ¢ caxapom|100/10 0,90 0,20 23,07 98 60,00 371

o0ex Wkpa xabaukoBas 60 0,56 2,93 3,70 44 3,31 53
Cymn kaprodenpabii 250 5,49 5,27 16,32 135 581 81
c 6obaMu
JlenuBsie ronyomnsr (160 14,12 9,04 20,26 219 20,03 298
CO CMETaHOM
Komror u3 180 0,44 0,02 27,76 113 0,40 (376
c/bpyKTOB
X71e0 pkaHOi 50 2,9 0,62 24 121 -

X1e0 mnmeanunsii - 130 2,37 0,3 14,49 71 0,42

YIUT0TH-# Cyn monounsnii ¢ 200 5,75 5,21 18,84 145 - 93

TTOJITHUK BEPMHUIICIIBIO
BirHYMKH cO 135 6,18 3,76 56,07 240 0,03 446

CTYIICHKOU




Yaii ¢ caxapom 190 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392
Hmozo 3a 5 1820 50,77 43,79 270,56 (1645 97,66
Ooenp
Jlenn 6 HaumeHoBaHue BBIXO0J b K Y Kran C Ne
01101
3aBTpak 1 Kama moinounas 200 7,49 6,79 39,35 251,0 - 169
MIIEeHUYHAS
Yaii ¢ caxapom 190 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392
byTtepbpoasl ¢ 60 6,68 8,45 19,39 180 0,11 3
CBIPOM
3aBTpakx 2 O®pyxkrel /banans/ 100 1,50 0,50 21,0 95 10,00 (368
oben Canat u3 ropomka 60 1,80 3,20 3,75 51 6,87 |10
(kKoHC.)
Cy1 pbIOHBII 250 8,60 8,41 14,33 167 9,11 87
(KOHCEpBBI)
KoTtneTrsl MscHBIE 80 11,92 8,80 11,64 173 - 282
Kara rpeuneBas 150 8,68 6,15 39,03 246 - 313
pacceImiaras
Kucens u3 cymr. 200 0,23 0,01 35,27 142 0,14 379
SI0I0K
X7neb p:xkaHoit 50 2,9 0,62 24 121 -
Xe6 nmrennuneii 30 2,37 0,3 14,49 71 0,42
YIutoTH-1 OwmireT ¢ oBoIamMu U 85 5,58 11,23 2,83 135 351 220
MOJITHUK MacjoM
Xneb prkaHoit 25 1,90 0,3 10 61 -
Kedup 180 5,22 4,50 7,26 90 1,26 401
[Teuenne 40 2,5 5 15,5 115 -
Hmozo 3a 6 1700 67,43 164,28 267,83 (1938 31,45
oenb
Jennb 7 HaumenoBanue BbIX0/ b K y KKAaJI C Ne
0.110/1
3aBTpak 1 Kama mannas 205 8,62 6,59 34,89 233 760 416
MOJIOYHAS
Yaii ¢ caxapom 190 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392
ByTtepOposst ¢ 60 2,45 7,55 14,62 136 - 1
MAacJIOM
3aBTpak 2 Cok 180 0,90 - 18,18 76 3,60 399
Ob6exn Canat u3 orypuoB 60 0,52 3,07 1,57 37 3,3 19

COJI. C TYKOM




bopi co 250 1,73 49 12,20 100 8 57
CB.KaIlyCTOH C
KapTodenem
Cocucka orBapnas 80 11 23,90 0,40 260 - 275
(nmu xostbaca Bap-51)
Makap. u3. 150 5,57 4,56 26,71 170 - 317
OTBapHBIC
Komror u3 180 0,40 0,1 33 138 12 374
aIrelLCHHOB
X7neb pixaHoit 50 2,9 0,62 24 121 -
Xe6 nmrennuneii - 30 2,37 0,3 14,49 71 0,42
ViioTH-i Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392
ITOJITHUK
[Tynuar u3 TBopora ¢100 14,73 19,49 18,93 224 0,19 236
pUCOM
Coyc MOJIOYHBII 30 0,62 1,57 2,13 25 0,09 350
[psiHukm 35 2,2 2,7 22,8 124 -
Hmozo 3a 7 1790 54,13 65,39 243,9 1795 35,26
oenp
Jlennb 8 HaumenoBanue BbIX0/ b K Yy KKAaJI C Ne
0JII011
3aBTpak 1 Kamma repkynecoast 205 9,49 8,85 31,45 243 760 413
MOJIOYHAS
Kaxkao ¢ mosmokom (185 3,67 3,19 15,82 107 1,43 397
ByTepOpobl ¢ 60 2,45 7,55 14,62 136 - 1
MacJIOM
3aBTpax 2 Opykrel /A6moku/ 100 0,40 0,40 9,80 44 10,00 |368
Caiat U3 CBEKJIbI 60 0,86 3,67 5,04 57 5,72 33
BapeH
Cymn kaprodenpabii 250 2,06 3,1 12,58 87 23,00 85
C KJIELKaMU
Pr16a, mpumymiennas 80 10,87 4,01 2,53 90 0,66 246
B MOJIOKE
Puc mpumymiennsiii (150 3,68 4 56 37,03 202 - 316
Kommor u3 200 0,44 0,02 27,76 113 0,40 376
c/(bpyKTOB
Xneb pixkaHoit 50 2,9 0,62 24 121 -
X1e0 mmennunsii - 30 2,37 0,3 14,49 71 0,42
YuioTH-i Kamycra tymenas (100 2,06 3,23 9,42 75 17,16 336

MOJITHUK




KaIlyCThI

Kypuna orBapnas 40 9,04 6,8 - 98 - 300
Psoxenka 200 5,32 4,60 7,56 102 1,26 401
Xneb pixaHoit 25 1,90 0,3 10 60 -

Hmozo 3a 1735 57,51 51,20 222,10 (1606 67,65

8oenwv

Jlennb 9 HanmMmeHnoBanue BbIXO/] b K Yy KKAaJ C Ne
0JIr01

3aBTpak 1 Kamra ssuneBas 205 9,21 7,21 32,94 234 9,61 418
MOJIOYHAS
Yaii ¢ caxapom 190 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392
byTep6poabl ¢ 60 6,68 8,45 19,39 180 0,11 3
CBIPOM

3aBTpak 2 Coxk 180 0,90 - 18,18 76 3,60 (399

o0exn WNkpa kabaukoBas 60 0,56 2,93 3,70 44 3,31 B3
Cyn kaprodenpabii 250 2,18 2,84 14,29 98 33,00 80
C IIIEHHOM KpYIoi
[Ituna, tymenas 8 230 11,94 8,64 20,88 209 9,24 302
CoycCe C OBOIIIaMU
Kowmror u3 s6moxk u (180 0,20 0,12 24 100 0,40 373
Kyparu
X7neb prxkaHoi 50 2,9 0,62 24 121 -
Xe6 nmrennuneii 30 2,37 0,3 14,49 71 0,42

YIutoTH-1 IMumna «/lerckas» (150 16,06 (13,38 27,96 296 0,58 465

MIOJIIHUK
CHEXOK 180 0,95 0,90 3,80 142 0,32 401
[Tleyenne 40 2,5 5 15,5 115 -

Hmozo 3a 9 1805 56,51 50,41 181,86 1726 59,72

oenp

Jenb 10 HaumenoBanue BbIX0/ b K y KKAaJI C Ne
0.110/1

3aBTpak 1 Kama rpeuneBas 205 14,18 9,31 34,41 278 20,00 414
MOJIOYHAS
Yaii ¢ caxapom 190 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392
ByTepOpobl ¢ 60 2,45 7,55 14,62 136 - 1
MAacJIOM

3aBTpak 2 OpyKTHI /Tpy1Ia/ 100 0,40 0,30 10,30 46 5,00 368

Oben Canar u3 60 0,70 2,54 4,50 44 16,22 20
O€eJIOKOYaHHO




Cyn kaprodenpHbid 250 2,69 2,84 17,14 105 8,25 B2

C MaKapoH. U3.

Tedrenu msicasie 80 5,89 6,4 7,45 125 0,79 286

3arey-e ¢ COyCoM

Kaprodens B 150 3,33 5,07 18,18 139 10,48 (126

MOJIOKE

Kucens n3 nosumia (180 0,07 - 22 88 0,07 383

X7neb pixkaHoit 50 2,9 0,62 24 121 -

Xe6 nmrennunei - 30 2,37 0,3 14,49 71 0,42
YIoTH-1 Kodeitapiii Harutok (180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 395
TOJITHUK C MOJIOKOM

3arexaHkKa U3 160 17,54 12,05 17,15 247 0,24 237

TBOpOTa

[IpstHUKY WK 40 2,5 5 15,5 115 -

cyxapu
Hmozo 3a 100 1735 57,93 54,41 224,09 (1646 62,67
HToro 3a Bech 17 620 547,03 581,74 2422,82 17680 589,31

nepuos




