
 

Ребёнок поступает в детский сад 
 

Детский сад – новый период в жизни ребѐнка. Для малыша это, прежде 

всего, первый опыт коллективного общения. Новую обстановку, 

незнакомых людей не все дети принимают сразу и без проблем. 
Детсадовская дезадаптация встречается чаще, чем школьная, но на нее 

реже обращают внимание и родители, и специалисты, считая чуть ли не 

нормой ежеутренний плач перед расставанием с мамой, постоянные 

респираторные заболевания, резкий контраст между поведением 

ребенка в саду и дома. 
До 3 лет формируется ощущение семьи как самого ценного и дорогого, 

поэтому сразу стоит отметить: если у вас есть возможность посидеть с 

ребенком до 3-4 лет, не отказывайтесь от нее. 
 
ДЕТЕЙ УЧИТ ТО, ЧТО ИХ ОКРУЖАЕТ 
Если ребѐнка часто критикуют – он учится  осуждать. 
Если ребѐнку часто демонстрируют враждебность – он учится 

драться. 
Если ребѐнка часто высмеивают – он учится быть робким. 
Если ребѐнка часто позорят – он учится чувствовать себя виноватым. 
Если к ребѐнку часто бывают снисходительны – он учится быть 

терпимым. 
Если ребѐнка часто подбадривают – он учится уверенности в себе. 
Если ребѐнка часто хвалят – он учится оценивать. 
Если с ребѐнком обычно честны – он учится справедливости. 
Если ребѐнок живѐт с чувством безопасности – он учится верить. 
Если ребѐнок живет в атмосфере дружбы и чувствует себя нужным – 

он учится находить в этом мире любовь. 
Если малыш осенью должен пойти в детский сад, то постарайтесь за 

летнее время подготовить его и себя к этому событию. 
1. Перестаньте волноваться! Все будет хорошо. Не проецируйте свою 

тревогу на ребенка, не обсуждайте при нем возможных осложнений. 

Не стоит ударяться и в другую крайность, рисуя малышу 

идиллические картины его жизни в детском саду. Лучше всего занять 

позицию осознанной необходимости. 
2. Обратите внимание на режим дня ребенка. Он должен быть 

перестроен таким образом, чтобы малыш легко просыпался за час-

полтора до того времени, когда вы планируете выходить из дома в 

детский сад. Если ваш ребенок уже не спит днем, приучите его просто 

лежать в постели одного. Научите каким-нибудь играм: вспоминанию 

выученных им стихов, песен, сочинению сказок, счету, 



рассматриванию окружающих предметов с запоминанием мелких 

деталей. Очень полезны пальчиковые игры. 
3. Постарайтесь приучить ребенка ходить в туалет не тогда, когда 

уже "очень хочется", а заранее: перед выходом в детский сад, перед 

прогулкой, перед сном. 
4. Максимально приблизьте меню вашего ребенка к детсадовскому, 

устраните "перекусы" между едой. В любом случае о детях с 

проблемным аппетитом необходимо разговаривать с воспитателем и 

просить его быть мягким и терпеливым в этом вопросе. Проблемы с 

едой очень часто бывают причиной, из-за которой дети не хотят 

идти в детский сад. 
 5. Закаливать нужно всех детей, а детей, которые идут в детский 

сад - особенно. Хождение босиком в помещении и по земле летом в 

любую погоду - самый простой и эффективный способ. Это укрепляет 

не только иммунную, но и нервную систему. Очень полезны любые 

водные процедуры. 
6. Довольно часто встречаются дети, которые плачут при 

расставании с мамой. Их приходится долго уговаривать, даже если 

они остаются с близкими, хорошо знакомыми людьми. Если после 

того, как мама ушла, ребенок чувствует себя хорошо, не грустит, не 

спрашивает про маму, легко справляется с режимом дня, то, скорее 

всего, необходимо изменить только сложившуюся "традицию" 

расставания.  "Почетной обязанностью" малыша может стать 

помощь маме при сборах на работу ("А ну-ка неси мою "рабочую" 

сумку" или "Куда же это я положила зонтик? Ты не мог бы поискать 

его?"), а также такие ритуалы, как махать рукой из окна. 
 Однако встречаются дети, которые сильно нервничают в мамино 

отсутствие, следят за временем, когда она должна прийти. В 

отсутствии мамы у них ухудшается сон и аппетит, иногда они 

просто отказываются от еды и не ложатся спать без мамы. Лучше 

всего в этой ситуации обратиться к психологу. Как правило, такое 

поведение детей является следствием поведения взрослых. 

Повышенная тревожность мамы, неправильная оценка собственной 

роли в жизни ребенка, нежелание увидеть в его поведении элементы 

манипулирования взрослыми - все эти причины в той или иной степени 

могут провоцировать подобное поведение. Прежде всего, в такой 

ситуации свое внутреннее состояние должна изменить мама. 
7. Последите, как ребенок играет с другими детьми. 

Взаимоотношения детей со сверстниками в этом возрасте только 

формируются. Отдавая ребенка в детский сад, мы ускоряем этот 

процесс, поэтому было бы неправильно пускать его на самотек. 

Подходит ли он к группе играющих детей? Если ему трудно это 



сделать, помогите: научите его правильно здороваться с группой 

детей, предлагать детям свои игрушки, попросить разрешения играть 

с ними, правильно реагировать на отказ, находя компромиссный 

вариант 
8. Приучите ребенка выносить во двор, а в дальнейшем приносить в 

детский сад только те игрушки, которыми он готов поделиться с 

друзьями. В противном случае малыш  все время будет находиться в 

тревоге за свою любимую игрушку, с которой может что-нибудь 

случиться. 
  

Рекомендации для родителей: 
- любите своего ребенка таким, какой он есть; 
- радуйтесь своему малышу; 
-разговаривайте с ребенком заботливым, ободряющим тоном; 
- слушайте ребенка, не перебивая; 
- установите четкие и определенные требования к малышу; 
- не устраивайте для ребенка множество правил; 
- будьте терпеливы; 
- каждый день читайте ребенку и обсуждайте прочитанное; 
- в разговоре с ним называйте как можно больше предметов, их 

признаков, действий с ними; 
- поощряйте в ребенке стремление задавать вопросы; 
- чаще хвалите малыша; 
- поощряйте игры с другими детьми; 
- интересуйтесь жизнью и деятельностью вашего ребенка в детском 

саду; 
- не позволяйте себе неподобающего поведения в присутствии ребенка; 
- помните, что авторитет родителей основан только на достойном 

образце поведения; 
- прислушивайтесь к советам педагогов в период адаптации детей к 

условиям ДОУ; 
- посещайте групповые собрания. 
              
Успехов вам и вашим детям! 
 Надеемся на совместное сотрудничество, которое пойдѐт на пользу 

нашим детям. 

 

 

 

 

 

 



«Как развивать речь ребёнка дома» 

Развитие и совершенствование звуковой культуры речи: 

По рекомендации педагогов проводить с ребенком специальные 

игровые упражнения по развитию и совершенствованию звуковой 

культуры речи как составной части подготовки ребенка к 

последующему обучению грамоте. 

 

Для развития фонематического слуха упражнять ребенка в выделении 

первого звука в своем имени, в имени окружающих, в названии любимой 

игрушки, а затем в определении последовательности звуков в этих 

словах; делить слова на слоги и определять их последовательность. 

Следить за правильным ударением при произнесении слов, проводя игры 

типа «Так и не так»: взрослый произносит слова или словосочетания, 

сочетая правильное и неправильное использование ударений, а ребенок 

слушает и поправляет взрослого, произнося слово (словосочетание) с 

правильным ударением. 

Закреплять произносительную сторону речи с помощью чистоговорок, 

скороговорок. 

Развитие лексической стороны речи: 

Много рассказывать и показывать ребенку, читать познавательную 

литературу, водить на экскурсии, проводить наблюдения. 

Внимательно рассматривать отдельные объекты и предметы. При 

этом желательно учитывать познавательные предпочтения 

(интересы) своего ребенка. 

Рассказывать ребенку о родственниках (где они живут, кем 

работают, какие они замечательные люди, кем они приходятся 

ребенку); о своей работе или учебе, о тех людях, которые вас 

окружают. 

Продолжать семейную традицию ежедневных бесед о прожитом дне. 

(Чем тебя порадовал сегодняшний день? Чем огорчил? Чем удивил? И 

т. д.) Обсуждать и планировать все совместные мероприятия вместе 

с ребенком. 



По рекомендации педагогов проводить специальные речевые игры с 

целью обогащения и совершенствования лексической стороны речи 

ребенка. 

Формирование грамматического строя речи: 

Упражнять детей в правильном употреблении глаголов. Проводить с 

ребенком речевые игры типа «Кто что умеет делать?» на подбор 

глаголов (например: «Что умеет и любит делать кошечка? Бегать, 

спать, лакать, играть, мяукать» и т. п.); «Измени словечко» на умение 

употреблять и образовывать глаголы с приставками у-, при-, вы-, за-, 

пере-, под- и др. 

В повседневном общении с ребенком создавать речевые ситуации, 

позволяющие ребенку согласовывать существительные с 

числительными. 

Следить за тем, как ребенок употребляет сложные формы 

существительных множественного числа в родительном падеже. 

Поощрять стремление ребенка использовать в речи сложные типы 

предложений (сложносочиненные и сложноподчиненные). 

В игровых ситуациях упражнять ребенка в составлении простых 

распространенных предложений. 

Развитие связной речи детей 

Обучать ребенка быть вежливым и тактичным при участии в диалоге 

со взрослыми и детьми. Во время бесед с ребенком демонстрировать 

культуру ведения диалога. Показать пример, как нужно вести диалог 

за столом, в гостях, при разговоре по телефону. 

Закреплять полученные в детском саду навыки по составлению связных 

монологических высказываний через: составление рассказов по 

семейным фотографиям; рассказы по сериям картинок; пересказы 

сказок; составление элементарных описаний. 

Поощрять попытки ребенка сочинять сказки и рассказы. Следить за 

соблюдением правил составления связных высказываний. Обыгрывать 

детские сочинения театрализованными средствами. 

Начиная с пяти лет, дети переходят в старший дошкольный возраст. 

Это период наиболее гармоничного состояния ребенка: многие 



функции уже сформированы, и в то же время еще не наступил кризис 

семи лет, когда начинает перестраиваться организм. 

Это лучшая пора детства! 

Дети этого возраста любознательны, самостоятельны и активны. В 

связи с этим значительно увеличиваются их речевые возможности, 

расширяется словарный запас, речь становится грамматически 

оформленной и содержательной. 

Чтобы ребенок своевременно и качественно овладел устной речью, 

необходимо, чтобы он пользовался ей как можно чаще, вступая в 

контакт со взрослыми и сверстниками. 

«ЧТОБЫ НАУЧИТЬСЯ ГОВОРИТЬ — НАДО ГОВОРИТЬ!» 

 


