
Примерная циклограмма деятельности воспитателя на неделю (дошкольные группы) 

 понедельник вторник среда четверг пятница 

У
тр

о
 

Беседа; 

Д/и; 

Дежурство по столовой; 

Самост. игровая 

деятельность; 

Гимнастика в группе; 

П/и. 

Повторение стихов, песен; 

Логические игры; 

Строительные игры; 

Труд в уголке природы; 

Гимнастика в группе; 

Культурно-гигиенические 

Навыки. 

Составление рассказа по 

картине (игрушкам), по 

плану воспитателя; 

Н-п/и; 

Логические задачи;  

Работа в уголке природы; 

Гимнастика в группе; 

Самообслуживание. 

Н-п/и; 

Игры в театрализ. 

уголке; 

Индивидуальная работа; 

Трудовые поручения (с 

помощником 

воспитателя); 

Гимнастика в группе; 

Культ-гиг. Навыки. 

Н-п/и; 

Индивид, работа по 

математике; 

Игры в театрализ. 

уголке; 

Самообслуживание; 

Гимнастика в группе. 

Занятия 

В соответствии с сеткой занятий группы 

п
р
о
гу

л
к

а 
1
 

Физкультурно- 

оздоровительная 

пробежка; 

Наблюдения за 

явлениями природы; 

Труд на терр. участка 

Индивид.работа по 

физкультуре; 

Самост. двигательная 

активность. 

П/и; 

Наблюдение за животным 

миром; 

Индивид, работа; 

Трудов, поручения; 

Народные игры. 

П/и малой активности; 

Наблюдение за 

изменениями  в природе; 

Индивид, работа: грамота, 

речь; 

Игры-эстафеты; 

Трудовые поручения; 

Самостоятельная игровая 

Деятельность; 

Экскурсия; 

Игры с мячами 

(кеглями); 

П/и  малой активности; 

Хороводная игра; 

Игры по желанию детей. 

Наблюдение за 

растительным миром; 

Д/и по природе; 

П/и (активная); 

Трудовые поручения; 

Беседа (речь). 

в
еч

ер
 Закаливание; 

Соц. развитие; 

Ручной труд; 

Игры в уголке 

мальчиков; 

 Худ.лит. (чтение). 

 

С-р/и; 

Закаливание; 

ОБЖ; 

Искусство; 

Индивид, работа; 

Музыкальное 

развлечение. 

С-р/и; 

Физкульт. -оздоровит. 

мероприятия; 

Театрализованная 

деятельность; 

Экспериментирование; 

Игры в уголке девочек. 

Физкульт-оздоровит 

мероприятия; 

Познавательное 

развитие; 

Вечер юмора, загадок. 

Физкульт-оздоровит 

мероприятия; 

Соц. развитие; 

Народное творчество; 

Хоз.-бытовой труд; 

Дополн. Литература. 
Занятие 

В соответствии с сеткой занятий группы 

п
р
о
гу

л
к

а 
2

 

Наблюдение за живым 

объектом; 

П/и с лазанием; 

Народные игры; 

Индивид, работа – 

метание в даль «мяч, 

мешочек, снежок, 

кеглю». 

Наблюдение за явлениями 

природы; 

Игры-эстафеты; 

Трудовые поручения; 

Индивид, работа по 

математике; 

Хороводные игры. 

Наблюдение за неживой 

природой; 

П/и с прыжками; 

Труд с воспитателем; 

Народные игры. 

Наблюдение за живым 

объектом; 

Игры с лазаньем по 

лестнице; 

Самост. трудов, 

деятельн.; 

Игры, соревнования 

ОБЖ. 

Наблюдение за неживой 

природой; 

Игры-эстафеты; 

Свободная игровая 

деятельность детей. Сокращения: Д/и- дидактическая игра;П/и- подвижная игра;С-р/и – сюжетно-ролевая игра;Н-п/и – настольно-печатная игра.              

 

 

 

 



План-сетка игровой деятельности на месяц 
Дни 

недели 
Утро Прогулка 

1-я пол.дня 
Вечер Прогулка 

2-я пол.дня 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя  

 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

Дид.игра на РР 

детей(словарь). 

Дид.игра на развитие 

ППП. 

Самостоятельные 

творческие 

игры детей (создание 

предметно-игровой 

среды 

стимулирующей 

игровой замысел) 

Дид.игра ОП 

Дид.игра ОО 

Самостоятельные 

подвижныеигры 

детей 

1. Перспективное планирование по организации сюжетно-

ролевой игры 

Игровые упражнения с 

элементамиспортивных 

игр(хоккей, футбол). 

Дид.игра 1-й пол.дня. 

Самостоятельные 

творческиеигры 

Чтение 

произведений. 

Беседа. 

Рассказ 

Наблюдение. 

Рассматр 

Целевая 

прогулка 

Изготовление 

атрибутов, 

игрового 

оборудования, 

панно, 

предметов 

Дид.игра на 

обогащение 

игрового 

опыта, 

обучение 

действию, 

диалогу 

 

2. Самостоятельные сюжетно-ролевые игры по инициативе детей 
     

 

В
то

р
н

и
к
 

  

Дид.игра PP. 

Дид.игра ППП. 

Самостоятельные 

театрализованные 

игры по инициативе 

Детей 

Дид.игра ОП. 

Дид.игра ОО. 

Самостоятельные 

театрализованные 

игры 

поинициативе 

детей. 

Подвижныеигры 

1. Перспективное планирование по организации 

театрализованных игр 

Игровые упражнения с 

Элементамиспортивных 

игр(волейбол). 

Дид.игра 1-й пол.дня. 

СТИ. 

Подвижныеигры 

Чтение, беседа Работа над вы- 

разительностью 

речи и жестов 

Изготовление 

атрибутов, 

костюмов 

Показ театра  

2. Самостоятельные театрализованные игры по инициативе детей 
     

 

С
р
ед

а 

   

Дид. игра PP. 

Дид. игра ППП. 

Самостоятельные 

строительно-

конструктивные 

игры по инициативе 

детей 

Дид. игра ОП. 

Дид. игра ОО. 

Самостоятельные 

строительно-

конструктивные 

игры по ини-

циативе детей. 

1. Строительно-конструктивные игры Игровые упражнения 

с элементами 

спортивных игр 

(бадминтон). 

Дид. игра 1-й 

пол.дня. 

СТИ. 

 



Подвижные игры Подвижные игры 

Рассматривание 

иллюстраций, 

фотографий 

Игры по 

образцу, схеме, 

чертежу 

Совместные 

постройки, 

обучение 

конструирова-

нию 

Обыгры-

вание по-

стройки 

  

2. Самостоятельные строительно-конструктивные игры по 

инициативе детей 

 
  

 

Ч
ет

в
ер

г Дид. игра на разви-

тие математических 

представлений. 

Дид. игра. 

Самостоятельные 

творческие игры 

Дид. игра ОП. 

Дид. игра ОО. 

Самостоятельные 

творческие игры 

1. Развлечения по плану  

2. Самостоятельные творческие игры (с продолжением, без 

участия воспитателя) 

Игровые упражнения 

с элементами 

спортивных игр 

(баскетбол). 

Дид. игра 1-й 

пол.дня. 

СТИ. 

Подвижные игры 

 

 

П
я
тн

и
ц

а 

Дидактическая игра 

на развитие речи 

детей (словаря). 

Дидактическая игра. 

Самостоятельные 

творческие игры 

Дид. игра ОП. 

Дид. игра ОО. 

Самостоятельные 

творческие игры. 

Подвижные игры 

 

1. Коллективный труд Игровые упражнения 

с элементами 

спортивных игр 

(городки). 

Дидактическая игра 

1-й пол.дня. СТИ. 

Подвижные игры 

 

Самообслуживание Хозяйственно-

бытовой 

Ручной В природе   

 

Сокращения: РР- развитие речи, СТИ- самостоятельные творческие игры, ОО- ознакомление с окружающим, ОП- ознакомление с природой.



 


